
REGULAMIN PROJEKTU „WKRĘĆ SIĘ W ZIELONE PUNKTY”

1. Postanowienia ogólne

1. „Wkręć się w Zielone Punkty” jest projektem rekreacyjno-sportowym, którego celem jest:

• promocja orientacji sportowej i Zielonych Punktów Kontrolnych

• podniesienie atrakcyjności terenów zielonych Stalowej Woli jako miejsca aktywnego 
wypoczynku

• edukacja terenowa - kształtowanie umiejętności posługiwania się mapą oraz orientacji 
w terenie

• propagowanie zdrowych form wypoczynku nierozerwalnie związanych z ruchem na 
świeżym powietrzu i kontaktem z naturą

• popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

• integracja Uczestników

2. Projekt obejmuje tereny:

• Nadsańskich Błoni,

• Parku Zimnej Wody,

• stadionu lekkoatletycznego przy ul. Staszica 2.

3. Projekt „Wkręć się w Zielone Punkty” został sfinansowany ze środków Gminy Stalowa 
Wola w ramach Zielonego Budżetu Obywatelskiego.

4. Korzystanie z tras i punktów kontrolnych jest bezpłatne.

5. Przed rozpoczęciem korzystania z tras należy zapoznać się z niniejszym Regulaminem oraz 
przestrzegać obowiązujących przepisów prawa i zasad porządkowych obowiązujących na 
terenach objętych Projektem.

6. Korzystanie z „Wkręć się w Zielone Punkty” jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 
Regulaminu.

7. Użytkownik korzysta z tras i punktów kontrolnych na własną odpowiedzialność, z 
uwzględnieniem własnych możliwości fizycznych oraz aktualnych warunków terenowych i 
atmosferycznych.

2. Zasady korzystania z tras i punktów kontrolnych

1. Punkty kontrolne są rozmieszczone na terenie objętym Projektem.

2. Trasy mogą być pokonywane indywidualnie, rodzinnie lub w grupach.

3. Miejsce START oraz przebieg poszczególnych tras wskazane są na udostępnionych mapach 
i materiałach informacyjnych dotyczących „Wkręć się w Zielone Punkty”.



4. Każdy punkt kontrolny posiada indywidualne oznaczenie lub kod umożliwiający 
potwierdzenie jego odnalezienia.

5. Uczestnik samodzielnie weryfikuje poprawność pokonania wybranej trasy poprzez 
odnajdywanie kolejnych właściwych punktów kontrolnych.

6. Trasy mogą być pokonywane zgodnie z wyznaczoną kolejnością punktów lub 
konfigurowane według własnych potrzeb, możliwości i umiejętności.

7. Drogę pomiędzy punktami kontrolnymi należy pokonywać z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa oraz poszanowaniem innych użytkowników terenu.

8. Podczas poruszania się po trasach należy liczyć się z występowaniem nierówności terenu, 
wzniesień, zagłębień, korzeni, gałęzi, kamieni, błota, kałuż, mokrych lub śliskich 
nawierzchni oraz innych naturalnych przeszkód.

9. Na trasach mogą występować również elementy infrastruktury miejskiej, drogi, ścieżki 
rowerowe, przejścia dla pieszych oraz inne miejsca, w których należy zachować szczególną 
ostrożność.

10.W przypadku przekraczania dróg lub korzystania z ich pobocza należy zachować szczególną 
ostrożność i stosować się do obowiązujących przepisów ruchu drogowego.

3. Bezpieczeństwo

1. Korzystanie z „Wkręć się w Zielone Punkty” jest formą aktywności fizycznej i może wiązać 
się z ryzykiem wystąpienia kontuzji, urazów lub innych zdarzeń losowych.

2. Każdy uczestnik powinien dostosować sposób i tempo pokonywania trasy do własnych 
możliwości, wieku, kondycji fizycznej oraz warunków terenowych.

3. Należy zachować szczególną ostrożność w przypadku niekorzystnych warunków 
atmosferycznych, w szczególności podczas opadów, silnego wiatru, oblodzenia, wysokich 
temperatur lub ograniczonej widoczności.

4. Zabrania się korzystania z elementów infrastruktury „Wkręć się w Zielone Punkty” w 
sposób niezgodny z ich przeznaczeniem lub mogący stwarzać zagrożenie dla siebie albo 
innych osób.

5. W przypadku zagrożenia życia lub zdrowia należy niezwłocznie skontaktować się z 
odpowiednimi służbami, korzystając z numeru alarmowego 112.

6. Dzieci i osoby niepełnoletnie korzystają z tras pod opieką i na odpowiedzialność rodziców, 
opiekunów prawnych lub innych osób sprawujących nad nimi opiekę.

4. Ochrona terenów zielonych i infrastruktury

1. Korzystając z „Wkręć się w Zielone Punkty”, należy dbać o stan terenów zielonych, 
infrastrukturę oraz estetykę przestrzeni publicznej.

2. Zabrania się:

1. niszczenia, przestawiania, demontażu lub uszkadzania punktów kontrolnych,

2. niszczenia oznakowania, tablic informacyjnych i innych elementów Projektu,



3. umieszczania na punktach kontrolnych lub infrastrukturze własnych napisów, 
naklejek, ogłoszeń lub innych materiałów,

4. niszczenia drzew, krzewów, roślin oraz innych elementów przyrodniczych,

5. zaśmiecania terenu,

6. zanieczyszczania gleby, wód lub innych elementów środowiska,

7. podejmowania działań mogących powodować degradację lub trwałe uszkodzenie 
terenu.

3. Odpady należy umieszczać wyłącznie w przeznaczonych do tego pojemnikach.

4. Wszelkie zauważone uszkodzenia punktów kontrolnych, oznakowania, tablic 
informacyjnych lub innej infrastruktury należy zgłaszać administratorowi lub właściwej 
jednostce odpowiedzialnej za utrzymanie danego terenu.

5. Poruszanie się po terenie

1. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad ruchu drogowego oraz stosowania się do 
oznakowania znajdującego się na terenie objętym Projektem.

2. Korzystanie z tras rowerem, hulajnogą lub innym środkiem transportu jest dozwolone 
wyłącznie w miejscach, w których jest to zgodne z obowiązującymi przepisami i organizacją 
ruchu.

3. Nie wolno wjeżdżać ani wchodzić na obszary czasowo wyłączone z użytkowania, 
oznaczone jako niedostępne lub objęte zakazem wstępu.

4. Użytkownicy zobowiązani są do ustępowania pierwszeństwa służbom ratunkowym, 
porządkowym oraz innym pojazdom uprawnionym do poruszania się po terenie.

6. Odpowiedzialność

1. Korzystanie z „Wkręć się w Zielone Punkty” odbywa się na własną odpowiedzialność 
użytkownika.

2. Organizator Projektu nie ponosi odpowiedzialności za wypadki, kontuzje, urazy ani inne 
zdarzenia wynikające z nieprawidłowego korzystania z tras, infrastruktury lub 
niezachowania zasad bezpieczeństwa.

3. Organizator Projektu nie ponosi odpowiedzialności za utratę, kradzież lub uszkodzenie 
rzeczy osobistych pozostawionych lub zabranych przez użytkowników.

4. Użytkownik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez siebie w infrastrukturze, 
przyrodzie lub mieniu innych osób, na zasadach określonych w obowiązujących przepisach 
prawa.

7. Organizacja wydarzeń

1. Organizacja imprez, zawodów, wydarzeń komercyjnych lub innych przedsięwzięć 
wykorzystujących infrastrukturę i trasy „Wkręć się w Zielone Punkty” może wymagać 
uzyskania zgody właściwego zarządcy terenu lub innych wymaganych prawem zezwoleń.



2. Organizator wydarzenia jest zobowiązany do uzyskania wszelkich wymaganych zgód i 
zezwoleń oraz zapewnienia uczestnikom odpowiednich warunków bezpieczeństwa.

3. Wykorzystanie materiałów, map, oznakowania lub infrastruktury Projektu do celów 
komercyjnych wymaga wcześniejszego uzgodnienia z Organizatorem Projektu oraz 
uzyskania wymaganych zgód.

8. Postanowienia końcowe

1. Każdy użytkownik zobowiązany jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz 
obowiązujących przepisów prawa.

2. Za nieprzestrzeganie zasad wynikających z niniejszego Regulaminu oraz obowiązujących 
przepisów mogą grozić konsekwencje przewidziane prawem.

3. Administrator zastrzega sobie możliwość czasowego wyłączenia poszczególnych punktów 
kontrolnych lub fragmentów tras z użytkowania, w szczególności z powodu prac 
konserwacyjnych, remontowych, organizacji wydarzeń, wystąpienia zagrożenia lub 
niekorzystnych warunków atmosferycznych.

4. Aktualne informacje dotyczące funkcjonowania „Wkręć się w Zielone Punkty” mogą być 
publikowane na stronie Projektu.

5. Regulamin obowiązuje od dnia jego ogłoszenia.
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